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EGMONT EHAPA AXEL SPRINGER VERLAGVERLAGSGRUPPE

Food-Produkte
Konsumhäufigkeit
Markenbewusstsein
Markendurchsetzung
Kaufeinfluss

Was die Youngster essen und trinken
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47%

46%

45%

44%

40%

34%

25%

23%

18%

15%

12%

9%

Bonbons

Kaugummi

Tafelschokolade

Schokoriegel/-waffeln

Fruchtgummi

Süßgebäck/Kekse

Salzige
Knabberartikel/Chips

Eis am Stiel/in der
Tüte

Müsliriegel

Lakritze

Eisriegel

Nüsse, Studentenfutter

... man will sich auch mal was gönnen:

„Wie oft isst oder 
trinkst du ...“
Jeden Tag / ein paar mal in der Woche

Gesamt 6 -13 Jahre (1957 Fälle)
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Vielfalt gegen den kleinen und großen Durst:

„Wie oft isst oder 
trinkst du ...“
Jeden Tag / ein paar mal in der Woche

Gesamt 6 -13 Jahre (1957 Fälle)

73%

69%

67%

61%

58%

34%

29%

23%

18%

5%

Fruchtsaft

Milch

Limonade/Brause

Mineralwasser

Kakao/Kakaogetränke

Colagetränke

Multi-Vitamingetränke
wie Dr. Koch's Trink 10

Milchshakes/Milchmixgetränke

Eis-Tee

Sportler-/Energiegetränke
wie Red Bull
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... und was gibt‘s zum Frühstück ?

„Wie oft isst oder 
trinkst du ...“
Jeden Tag / ein paar mal in der Woche

Gesamt 6 -13 Jahre (1957 Fälle)

67%

63%

62%

44%

36%

32%

30%

24%

21%

9%

Brotaufstrich wie
Nutella, MilkyWay

Konfitüre/Marmelade

Joghurt

Cornflakes

Frühstücksprodukte
wie Chocos, Smacks

Streichkäse

Honig

Müsli

Quark

Haferflocken
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Geschmackssache:
die Vorlieben der Mädchen und Jungen

Unterschiede im 
Konsum von Food-
Produkten
Überproportionale Verwendung indiziert

Gesamt 6 -13 Jahre (1957 Fälle)

10%

11%

20%

28%

31%

31%

31%

65%

11%

14%

17%

18%

21% Quark

Eis am Stiel/ in der Tüte

Eisriegel

Müsliriegel

Mineralwasser

Limonade/Brause

Frühstücksprodukte
wie Chocos, Smacks

Würstchen

Colagetränke

Salzige Knabberartikel/
Chips

Lakritze

Nüsse/Studentenfutter

Sportler-/Energiegetränke
wie Red Bull

Mädchen

Jungen
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Eine Frage des Alters:
die Vorlieben der Kinder und Kids

Unterschiede im 
Konsum von Food-
Produkten
Überproportionale Verwendung indiziert

Gesamt 6 -13 Jahre (1957 Fälle)

15%

16%

16%

17%

18%

19%

21%

22%

23%

29%

10%

12%

13%

13%

19%

42%

65%

10-13 Jahre

6-9 Jahre

Würstchen

Colagetränke

Salzige Knabberartikel/Chips

Sportler-/Energiegetränke
wie Red Bull

Kaugummi

Eisriegel

Streichkäse

Frühstücksprodukte  wie Chocos, Smacks

Milch

Bonbons

Quark

Honig

Dessertspeisen wie Dany Sahne, Milchreis

Kakao/Kakaogetränke

Fruchtgummi

Mineralwasser

Brotaufstrich wie Nutella, MilkyWay
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Markenwunsch / -durchsetzung für
Food-Produkte

„Wenn sich das 
befragte Kind eine 
bestimmte Marke 
wünscht,bekommt 
es diese meistens?“
Markenwunsch wird erfüllt / meistens 
erfüllt

Gesamt 6 -13 Jahre (1957 Fälle) / Kinder- und Elternangaben

48%

46%

44%

41%

40%

37%

36%

33%

30%

23%

21%

16%

16%

14%

53%

50%

52%

40%

48%

36%

45%

40%

36%

27%

27%

19%

23%

19%

Süße Brotaufstriche wie Nutella, MilkyWay,
Marmelade

Eis

Getränke wie Limonade, Cola, Fruchtsaft

Cornflakes, Müsli

Süßigkeiten, Knabbergebäck

Ketchup

Joghurt, Quark, Pudding

Milch, Milchmixgetränke, Kakaogetränke

Pizza

Fischstäbchen

Pommes frites

Würstchen

Wurst, Käse

Nudeln

„... würdest du dir 
da eine bestimmte 
Marke wünschen?“
Marke ist wichtig

Marke ist wichtig

Wunsch wird ... erfüllt
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Top 10 Produktbereiche
für den Kaufeinfluss der Kids

„... hat das Kind 
entscheidenden 
Einfluss auf die 
Markenwahl?“
Kind hat entscheiden Einfluss

Gesamt 6 -13 Jahre (1957 Fälle) / Elternangaben

57%

50%

50%

49%

49%

48%

47%

45%

45%

41%

Tafelschokolade

Joghurt

Schokoriegeln/-waffeln

Eis in Kleinpackungen am Stiel/ in der Tüte

Fruchtgummi

Limonade/Brause

Bonbons

Cornflakes

Süßen Brotaufstrichen

Frühstücksprodukten wie Crunchy Nut,
Smacks
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Markeneinfluss für
Convenience- / sonstige Foodprodukte

„... hat das Kind 
entscheidenden 
Einfluss auf die 
Markenwahl?“
Kind hat entscheiden Einfluss

Gesamt 6 -13 Jahre (1957 Fälle) / Elternangaben

28%

16%

16%

14%

13%

13%

12%

12%

9 %

9 %

8%

Dessertspeisen

Würstchen in
Dosen/Gläsern

Streichwurst

Nudelgerichten in
Dosen/Bechern

Würstchen wie Mini-
Salamis

Nudel-, Gewürz-, Grill-
Soßen

Ravioli in der Dose

Fertigsuppen

Fertiggerichten

Gemüse, tiefgefroren

Fisch, tiefgefroren

EGMONT EHAPA AXEL SPRINGER VERLAGVERLAGSGRUPPE

Aktionsfreiräume
immer, fast immer/oft 40%

22%

24%

28%

14%

6%

50%

30%

40%

Darf Süßigkeiten
kaufen, soviel

es/er mag

Darf
Lebensmittel für

den Haushalt
einkaufen und

selbst
entscheiden

Darf alleine ein
Restaurant wie

z.B. McDonald's,
Burger King,

Pizza Hut u.ä.
besuchen

Gesamt

6 - 9 Jahre

10-13 Jahre

Gesamt 6 -13 Jahre (1.957 Fälle) / Elternangaben

„Ist doch toll, was ich schon alles darf“


